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KusnectoilkocTh onpesensercs Kak cuctemMa yoexxaeHuil o cede, 0 MUpe, U O CBOUX
OTHOWIEHUSIX ¢ MUpoM. OHa XapakTepu3yeT Mepy CIOCOOHOCTH JMYHOCTH BBIJEPKHUBATH
CTPECCOBYIO CHUTYallMIO, COXpaHSAs BHYTPEHHIOI COAJlaHCUPOBAHHOCTb M HE CHMXKas
YCIEIIHOCTh  JEATEIBHOCTH. OTa CHCTeMa BKIIOYaeT B ce0sl TpU KOMIIOHEHTA:
BOBJICUEHHOCTb, KOHTPOJIb M TMpUHATHE pucka. YeM Oosee BBIpaXKeH KaXIblil U3
KOMIIOHEHTOB, TeM O0oJjiee BBICOKOW SIBJIE€TCS KM3HECTOMKOCTh YEJOBEKa, 4TO Oyaer
BBIPKAThCSI B BHIOOpE KOHCTPYKTHBHBIX M OS((EKTUBHBIX CTpPATErWid COBJIAJaHHUS B
CTPECCOBBIX CUTYyaLUsX.

B nanHoil pabote nccaenoBaics ypoBeHb )KM3HECTOMKOCTH y IBYX TPYII KEHIIMH. B
HEPBYIO TPYIIY BOLUIM XEHIIMHBI, NIEPEeKUBAIOIINE EpUHATAIbHYIO cMepTh pedeHka. Bo
BTOPYIO T'PYIILY BOILIU KEHILMHBI, IPEPHIBAIOINE OEPEMEHHOCTh B CBSI3U C BPOXKIACHHBIMU
MOPOKAaMHU Pa3BUTHUSA IUIOJA.

Jnst oleHKH >KM3HECTOMKOCTH ucnoib3oBaics «Tect xuszHectoiikoctny ([I.A.
Jleontse u E.M. PacckazoBa, amantamusi ompocHuka «Hardiness Survey» CanbBaTope
Manmn) [1]

7KeHmuHbI, nepeKkuBaloIue NePHHATAIBHYIO CMEPTh pedeHKa

Xapakrepuctuku BbiOOpku: 30 >xeHmuH B Bo3pacte oT 19 no 34 ner (cpemnuit
BO3pacT 27 JeT), MepeKnBarolIe NepuHaTalbHyl0 cMepTh peObeHKa (0T 28 Heleslb recTalun
10 28 MHEeU mocne poxKACHUS).

Pesynprarel mo mkane «KoHTponb» B cpeaHeMm Mo BbiOopke - 33,92 (cpenHmii
ypoBenb). Huskue mokazarenn y 7% rpynmbsl, y 70% - cpeaHuHe MOKa3aTeNd, BBICOKHE
nokasarenu y 23% rpynisl.

PesynbraTel o mkane «BoBiedeHHOCT» B cpeqHeM 1o BbiOopke - 41,15 (cpennuit
ypoBenb). Huskue mnokazarenn y 7% rpynmbl, y 55% - cpeaHue MMOKa3aTeNd, BBICOKHE
nokazarenu y 38% rpynisbl.

PesynbraTel mo mkane «Puck» B cpemHeM o BbiOopke - 19,54 (BbICOKHI ypOBEHB).
Huskue nokaszarenu y 7% rpynmsl, y 23% - cpeaHue NOKa3aTeNnd, BBICOKHME MOKA3aTeln y
70% Tpymbl.

CymMapHBIil TOKa3aTenb KU3HECTOMKocTH: 94,62 (cpeanmii ypoBeHb). Huskue
nokazaten y 7% rpynmsl, y 46,5% - cpeaHue moka3aTeiu, BRICOKHE Tokazarenu y 46,5%
TPYIIIBIL.

/KeHumHbl, npepbIBapInue 6epeMEeHHOCTH B CBSA3HM € MOPOKAMH Pa3BUTHSA MJI0AA
Xapakrepuctuku BeiOOpku: 30 sxeHIMH B Bo3pacte ot 18 jer no 31 roxa (cpenuuit
BO3pact 25 jer), mpephiBaroiiue 6epeMeHHOCTs Ha cpoke oT 20 1o 36 Henenb.



PesynpraTtel mo mikane «KoHTposb» B cpemHeMm 10 BbIOOpke — 28,2 (cpeaHuit
ypoBenb). Huzkue nokazarenu y 10% rpynmsl, y 70% - cpeanue mokas3aTelid, BBHICOKHE
nokasaresnu y 20% rpynisl.

PesynbraTel mo mkane «BoBIEYEHHOCTH» B cpeqHeM 1o BeIOOpke — 34,7 (cpennuit
ypoBeHb). Huskue mokazarenu y 40% rpynmbl, y 40% - cpenHue moka3aTeld, BBICOKHE
nokazaresnu y 20% rpynisl.

Pesynbrarel mo mikane «PUCK» B cpemHeM mo BeiOopke — 15,3 (cpemuuii ypoBeHB).
Huszkue nmoxazarenu y 10% rpymnmel, y 60% - cpennue mokasarenu, BHICOKHE TTOKA3aTeNn y
30% rpymmsl.

CyMMapHbIil TOKa3aTeslb KU3HEeCTOMKocTu: 78,2 (cpegHuit ypoBeHb). Huzkue
nokazarenn y 10% rpynnel, y 40% - cpenHue mokasaTtenu, BbiCOkue mokazarenu y 30%
TPYIIIBL

CpaBHUTEIbHBINH AHAN3 )KU3HECTONKOCTH Y JAHHBIX TPy

[Toxazarenu >KU3HECTOMKOCTH B LIEJIOM BBIIIE y TPYIIbl KEHIIWH, MEPEKUBAIOLINX
NEepPUHATATIBHYIO CMEPTh peOeHKa, HO 3TO pa3jnyuue He SBISAETCS CTATUCTUYECKU 3HAYUMBIM.
Koppensimus mexay o6enMu BEIOOpKaMH 10 cyMMe Tokaszateneil cocrasmser 0,96. Bmecre ¢
TEM, MO OTJEJIbHBIM IOKa3aTesaM uMeeTcs paznuuue. Hanbomnee BbIpakeHbl OHHM MO IIKAJE
«Puck». [IpunsTue pucka onpenensercs Kak «yOexaeHHOCTh YeJIOBEKA B TOM, UTO BCE, UTO C
HUM CITy4aeTcsi, CIOCOOCTBYET €ro pa3BUTHIO, 3a CUET 3HAHWl, M3BJIEKAEMBIX UX OIIbITA,
HEBAXKHO, ITO3MTUBHOTO WJIM HETaTHMBHOrO» [TaM ike]. VY IKEHINWH, TEePSIKUBAIOLINX
NepUHATATIBHYI0O CMEpPTh peOeHKa 3TOT MOKa3aTelb BBIIIE CpPelHero ypoBHs. BeposTHo, 3T0O
CBSI3aHO C aKTYyaJIbHBIMU KOIIMHI-CTPATETUSIMU 3TOM TPYIIIIBI.

Cnucok nureparypsl:
1. JIeontheB J.A., Pacckazopa E.N. Tect xu3necroiikoctu. — M.: Cmelci, 2006.



